
14. Niedziela Zwykła. Szukanie ukojenia. 

 

Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i ziemi, że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi 

i roztropnymi, a objawiłeś je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyż takie było Twoje 

upodobanie. /…/ Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni 

jesteście, a Ja was pokrzepię. Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode 

Mnie, bo jestem łagodny i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz 

waszych.  

Ukojenie jest duchowym wytchnieniem, odpoczynkiem, uzdrowieniem duszy i 

ciała, nie poprzez konsumpcję, zaspokajanie zmysłów czy światowych żądz, 

ale poprzez przylgnięcie do Chrystusa. Jeżeli jesteś utrudzony i umęczony, weź 

na siebie Chrystusowe jarzmo i ucz się od Niego, aby On mógł pokrzepić cię w 

utrudzeniu i znużeniu. Jeśli przy pomocy Ducha Świętego uśmiercać będziemy 

popędy ciała, będziemy żyli. Jeśli kto chce iść za Mną, niech weźmie swój krzyż 

i niech Mnie naśladuje. 

Prosimy Cię, Panie, o łaskę całkowitego przylgnięcia do Ciebie, tak abyśmy za 

św. Pawłem mogli wyznać: „Już nie ja żyję, lecz żyje we mnie Chrystus”. xbc. 

 


